Spara el i vardagen

Belysning
- Byt belysningen till LED-lampor
- Slack lampan nar ljuset inte behovs

Koket

- Stéll in ratt temperatur i kyl och frys
+ 4 grader i kylen och -18 grader i frysen.
da far du bra matférvaring och spar energi

- Anvand vattenkokare nar du kokar vatten,
det gar snabbare och du spar energi

- Diska i diskmaskin, om du har en, det sparar
energi jamfort med att diska for hand, undvik
att skolja disken i varmt vatten innan du stéller
den i diskmaskinen

- Tank pa att ny installation av diskmaskin ska ske
med auktoriserad firma

- Frosta av frysen med jamna mellanrum

- Satt lock pa kastrullen, da anvénder du bara en
tredjedel sa mycket energi jamnfort med om du
inte anvander lock

Uppvarmning

- Tank pa att inte satta stora mobler
framfor elementen, da sprids inte
varmen effektivt

- Vid vadring — Oppna mycket under
kort stund, istallet for att vadra
lite under lang tid

Elektroniska apparater

- Dra ur batteriladdare, tex mobilen
nar den inte anvands

- Stall in datorn sa att den gar neri
viloldgen néar den inte anvands

- Stang av datorn helt nar du ar klar Tvattstugan
med den for dagen - Tvatta i 40 grader istéllet for 60 grader om det

- Manga elektriska apparater drar mycket ar moijligt, det kan halvera energianvandningen
energi dven da de inte anvands pa ett tag. - En torktumlare anvander tva till fyra ganger mer

energi an en tvattmaskin. Lufttorka darfor
tvatten om det at mojligt.

Badrummet
- Tvatta alltid i fylld maskin.

- Ta korta duschar

- Stang av duschen under tiden du tvalar
in och schamponerar

- Stang av kranen nar du borstar

tanderna



